
Muster-Wochenplan für JuJu-Schulung

Tag bzw. Zeit morgens morgens morgens morgens vormittags mittags früher Nachmittag Kaffeepause später Nachmittag Abendessen nach dem Essen Abendprogramm

Anreisetag Anreise Anreise Anreise Anreise Anreise Anreise Ankunft, Begrüßung Einrichten Einrichten Abendessen Organisatorisches Kennenlernabend 

(Pflichtprogramm)

Tag 1 Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Gruppenstunden gestalten

(Einführung, Ideen entwickeln, es 

bilden sich Kleingruppen)

Kochen und 

Essen

Einheit zum Thema Motivation Kaffeepause Workshop

(zum Beispiel Werte, Haltung 
oder Spiritualität)

Abendessen Reflexion / Abschluss freiwilliges Abendprogramm (zum 

Beispiel Quiznacht)

Tag 2 Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Gruppenstunden konkret planen

(in Kleingruppen,

unterstützt von Teamer_innen)

Kochen und 

Essen

Gruppenstunde 1 Kaffeepause Spiel- und Erlebnispädagogik Abendessen Reflexion / Abschluss freiwilliges Abendprogramm

Tag 3 Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Erste-Hilfe-Grundlagen Kochen und 

Essen

Gruppenstunde 2 Kaffeepause Grenzen

(sowohl von Verantwortung,

als auch von mir und dir)

Abendessen Reflexion / Abschluss freiwilliges Abendprogramm (zum 

Beispiel Talentshow)

Tag 4 Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Prävention

(Nähe und Distanz, Hilfe finden,

Ansprech-/Vertrauenspersonen)

Kochen und 

Essen

Gruppenstunde 3 Kaffeepause Workshop

(zum Beispiel Partizipation und 

Kinderrechte)

Abendessen Reflexion / Abschluss freiwilliges Abendprogramm (zum 

Beispiel Parti-Party)

Tag 5 Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Mein Verband und ich

(Vorstellung des Verbands und 

Engagementmöglichkeiten)

Kochen und 

Essen

Gruppenstunde 4 Kaffeepause Wohin gehe ich?

(zum Beispiel Brief an sich selbst, 

Visualisierung)

Abendessen Reflexion / Abschluss Abschlussabend 

(Pflichtprogramm)

(mit Verleihung der Zertifikate

in würdevollem Rahmen)

Abreisetag Wecken Impuls / 

Morgenrunde

Frühstück Dienste Gesamtreflexion Mittagssnack 

und Abbau

Verabschiedung Abreise Abreise Abreise Abreise Abreise

Farb-Legende

Organisatorisches

Essen

Rahmenprogramm 

(Pflicht)

Abendprogramm 

(freiwillig)

Inhaltlicher Block

von 

Teilnehmer_innen 

gestaltetes 

Programm

Reflexion mit 

Teilnehmer_innen




