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Brauchst Du Hirke?

Psychosoziale Nothilfenummern in Berlin

Kostenlos & aut wunsch Anonym
LGr Kinder, \)uﬁeno\l‘\che k Erwachsene
Fachlich qualifizierte & professionelle Beratung & Unterstdit-

zung in Krisen & Notlagen durch gemeinnitzige und stadti-
sche Organisationen.

KRISELBERATUNG

iBerliner Krisendienst |
IKrisenberatung und Krisenintervention, telefonisch oder personlich ohne Vor- :
anmeldung - mehrsprachig - in dringenden Fallen Hausbesuch, Arzt/Arztin in
IRufbereitschaft. Alle Standorte téglich 16 - 24.00 Uhr gedffnet. Erreichbarkeit 1
Irund um-die-Uhr durch tberregionale Bereitschaft. Montag - Freitag 8 - 16.00 1
Uhr nur telefonische Information und Weitervermittlung. :

|D|e neun Standorte im Uberblick: I

IMitte, Friedrichshain-Kreuzberg 390 63-10!
ICharlottehburg Wilmersdorf 390 63-20:
|Spandau 390 63-30;
IPankow 390 63-401
Reinickendorf 390 63-50!
iSteglitz-Zehlendorf, Tempelhof-Schéneberg 390 63-60,
ILichtenberg, Marzahn-Hellersdorf 390 63-701
ITreptow Képenick 390 63—80:
Neukolln 390 63-90,
I 1
www.berlinerkrisendienstde _ | _ __ _ _ _______o_ooooooo- ;

Sozialpsychiatrische Dienste der Berliner Bezirksamter |
EBeratung - Hilfevermittlung - Krisenintervention - gegebenenfall auch aufsu-
Echend, d.h. bei Hausbesuchen oder im sozialen Umfeld

iMontag bis Freitag 8 -16.00 Uhr 115
:(Die Vermittlungg erfolgt zu dem dienst in dem jeweils zustédndigen Bezirk) 1

KKinder- und jugendpsychiatrische Dienste der Berliner Bezirksamter

'Beratung Hilfevermittlung - Krisensituationen artzliche, psychologische und E
'502|a|padagog|sche Untersuchung. E
iMontag bis Donnerstag 9 - 15.00 Uhr Freitag: 9 - 13.00 Uhr E
115 i
(Die Vermittlung erfolgt zu dem dienst in dem jeweils zusténdigen Bezirk) E

SEELSORGE

TelefonSeelsorge |
124-Stunden-Notruf fiir die Seele !
:Anonym. Kompetent. Bei psychosozialen :
iIKrisen und Suizidgefahr I
! 0800-111 0 2221
: 0800-111 0 111}
[ 1
www.ktsbb.de !

Neuhland

iBeratung fur Kinder, Jugendliche und Eltern
bei psychischen Krisen, Suizidgefahrdung
iMontag bis Freitag 9 - 18.00 Uhr

www.neuhland.de

Krisen und Beratungszentrum fir E
wergewaltigte und sexuell beléstigte Frauen 1
Montag bis Freitag 9 - 18.00 Uhr E

i 216 88 88
EWWW.Iara-berIin.de y
BIG Hotline i
Bei hauslicher Gewalt - !
Hilfe fur Frauen und ihre Kinder E
Jeden Tag von 9 - 24.00 Uhr E
[ 611 03 00

Ewww.big—hotline.de

Telefon Doweria
'Ru55|schsprach|ge TelefonSeelsorge i
124-StundenDienst !
:Anonym und Kompetent !
: 440 308 454,
(Chat Doweria E
Dienstag und Donnerstag 20 - 22.00 Uhr E

www.doweria-chat.de

KKinder- u. Jugendtelefon

Wenn Du allein nicht mehr weiter weif3t.

Rat und Hilfe - anonym und vertraulich.
Montag - Samstag: 14 - 20.00 Uhr

! 0800-111 0 333

www.nummergegenkummer.de

Wenn Eltern mehr Fragen

ials Antowrten haben.

\Wir unterstiitzen Sie bei Fragen der Erziehung
'Ihrer Kinder.

'Mo Fr9-11.00, Di und Do 17 - 19.00 Uhr

i 0800-111 0 550

www.nummergegenkummer.de

Elterntelefon !

iMuslimisches Seelsorge Telefon |

4-Stunden-Notruf |

Anonym und vertraulich !
443 509 821,

'E|n Notruf fir die Seele -

IEin Gesprach kann Welten &ffnen

Kindernotdienst
Hilfe fur Kinder und Eltern 1
i 6100 61:
www.kindernotdienst.de E
:Jugendnotdlenst :
IH|Ife fir Jugendliche und Eltern !
i 16100 62

‘Midchennotdienst
.H|Ife fir Madchen und junge Frauen
' 61 00 63;

www.Maedchennotdienst-berlin.de

iHotIine Kinderschutz
Wenn Sie sich um ein Kind Sorgen

Emachen, rufen Sie uns bitte an.
61 00 66

www.hotline-kinderschutz.de

‘Rund um die Uhr erreichbar!



